
Mitgefühl 

Die Hände reichen, 

und nicht weichen, 

von Problemen der anderen 

die zu uns wanderten. 

Uns macht es glücklich einander beizustehen, 

um gemeinsame Wege zu gehen. 

Wir werden damit froh 

und so 

erhellt sich mein Geist.  

Der jetzt viel mehr weiß(t). 

Ich spüre ernst genommen zu werden, 

eigentlich ganz selten auf Erden.  

Der Autismus gehört dazu, 

ich, Jenny, gebe keine Ruh‘. 

Bis wir alles finden, der diesen aufklärt, 

weil er viele angeblich stört. 

Ich reime glücklich. 

Wir haben festgestellt, wir reden über Liebe, 

die uns bliebe, 

in der schwierigen Zeit, 

die weit 

verbreitet ist.  

(Anne sagt: „So ein schlimmer Mist.“) 

Überall Kriege,  

aber wir blieben 

uns treu. 

Das wird auch so bleiben. 

- Das hier mit schreiben. - 

Wir möchten, das die Menschen zu einander stehen 

und miteinander gehen. 

Andere auch, 

Freude erfüllt meinen Bauch. 

 

Jennifer Conrad 


